
 

  

        

 

     コー 

望月会館からちご沢集落を通りクロスカントリーコースへ。     

ゆっくりと散策し、ちご沢の森を通り丘陵センターへ戻ります。 

 

＊と   き ７月１５日（火） 

＊距   離  約６ｋｍ 

＊高 低 差 多少あり 

＊集合・出発 丘陵センター 

           午前 8 時３0 分 

 

丘陵センター（出発）→望月会館→ 

ちご沢集落→クロスカントリー→なつめ公園→ 

風の橋→山の辺橋→雲の広場→丘陵センター（解散）  
  

《おねがい》 
●散策路・クロスカントリーコースは一方通行です。 
●クロスカントリーコースでは、ランニングは右側、ウォーキングは左側をご利用くださ

い。 

＝ 次回は 令和７年９月２６日（金） ＝ 

高坂サービスエリアコース 

 ＊コース 丘陵センター→千年谷公園→相生橋→中丸緑地→赤城公会堂→ 高坂サー

ビスエリア→ちご沢の森→風の橋→丘陵センター    

＊集合  丘陵センター 午前 8 時 30 分 

＊距離  約５km 

楽しく歩こう！ 

健康増進に 

ウォーキング！ 

高坂丘陵地区ハートピアまちづくり協議会 

東 松 山 市 高 坂 丘 陵 市 民 活 動 センター 

高坂丘陵緑陰クロスカントリーコース 

令和７年７月： 月例市民ウォーキング 

開園時間 6：00 ～ 17：00 （９月～１０月） 

（季節によって変更します。） 

休園日 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開園） 

コース距離 散策路 1300ｍ、 

クロスカントリーコース 1830ｍ 


